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INTRO

La pandemia obligd a la suspension de la IV MN Ciudad de Sevilla, quedando esta edicion
desierta, y centrando de este modo todos los esfuerzos organizativos del club en la 52
edicion, a celebrar en el otofio de 21 en la capital andaluza.

Tras el éxito de la tercera edicion de la “Marcha Nérdica Ciudad de Sevilla”, convirtiéndose
en el evento competitivo mas numeroso de la historia de la Marcha Nérdica en Espaia, y
con la mejor valoracién por parte de competidores, clubes y aficionados a este deporte,
repetimos como prueba nacional y autondmica en 21.

Por tanto, la V Marcha Nérdica Ciudad de Sevilla (V MN CdS) sera la prueba que cerrard el
calendario nacional de Copa Espafia, garantizando asi la participacién de los/las mejores
deportistas del Estado. En Sevilla se proclamaran los/as campeones/as nacionales en todas
las categorias de la Copa Espaia 21.

Compartimos calendario nacional de Copa Espafa con las
ciudades de Vitoria (julio), Azagra-Navarra (septiembre) y
Valladolid (septiembre).

Ademas, tendrd lugar la segunda prueba de la Copa de
Andalucia de MN, tras la que se celebré en Almeria. Un
aliciente mas para todos los/as competidores/as
andaluces/zas, que querran darse cita para sumar puntos
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todo el fin de semana. Por ello desde la organizacion

propondremos actividades alternativas y complementarias a lo largo de todo el fin de

semana.

Ademas habra una marcha Open, para los que quieran competir a un nivel mds amateur,

paralelo al gran evento.

En total, sumando las diversas iniciativas contamos con recibir unas 500 personas durante

el fin de semana.
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1. PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES

Las categorias para las inscripciones seran las que comprende el reglamento FEDME (para
participar en la COPA ESPANA DE MARCHA NORDICA) y el reglamento FAM (para participar

en la COPA ANDALUZA DE MARCHA NORDICA).

PARTICIPANTES

CATEGORIAS FEDME (sélo podran participar los/as mayores de 16 afios federados/as

FEDME):

Categoria Absoluta: Todos los participantes mayores de 16 afios.

Sub categoria Junior: 16 a 17 afios, es decir que no cumplan los 18 afos el afo de
referencia.

Sub categoria promesa: 18 a 23 afios, es decir que no cumplan los 24 afios el afio de
referencia.

Sub categoria Sénior: 24 a 39 anos. Que cumplan los 24 y no cumplan los 40 el afio de
referencia.

Sub categoria veterana A: de 40 a 49 afios que cumplan los 40 y no cumplan los 50 el
afo de referencia

Sub categoria veterana B: de 50 a 59 afios. Que cumplan los 50 y no cumplan los 60 el
ano de referencia

Sub categoria veterana C: a partir de los 60 afios cumplidos el afio de referencia

CATEGORIAS FAM (podrén participar los/as mayores de 15 afios federados/as FEDME en

algun Club de Andalucia, o federados/as autonémicos/as FAM):

CATEGORIAS:

CADETES De 15 a 17 afios
JUNIOR De 18 a 20 afios
ABSOLUTA De 21 afios en adelante

SUBCATEGORIAS

De 21 a 23 afios

De 24 a 39 afios

De 40 a 49 afios

De 50 a 59 afios

De 60 a 69 afios

De 70 afios en adelante

CATEGORIAS CADEBA

G330 De 6 a 8 afios, tomando de referencia el afio de final de temporada.

BENJAMIN De 9y 10 aiios, tomando de referencia el afio de final de temporada.

ALEVIN

De 11 y 12 afios, tomando de referencia el afio de final de temporada.

INFANTIL De 13 y 14 aiics, tomando de referencia el afio de final de temporada.
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INSCRIPCIONES, PRECIO Y PERIODO

Las podras realizar en el enlace www.fedme.es en el deporte de Marcha Nérdica.
Habrd dos periodos de inscripcidn, a saber:

Periodo REDUCIDO:

e 18€ para deportistas federados/as FEDME y FAM sélo hasta las 23.59h del 31/08
e 23€ para deportistas no federados/as sdlo hasta las 23.59h del 31/08

Periodo CONVENCIONAL:

e 22€ para deportistas Federados/as FEDME y FAM desde el 01/09 hasta las 14.00h del
27/09

e 25€ para deportistas No Federados/as desde el 01/09 hasta las 14.00h del 27/09

Inscripciones CADEBA. Todos los participantes del CADEBA, con edades comprendidas entre
los 6 y los 14 afios (atendiendo al Reglamento de Competiciones FAM de Marcha Nérdica),
tendran un precio especial de participacion:

e 38€ para deportistas federados/as FEDME y FAM.

*Los inscritos para los CADEBA deben tener licencia federativa FEDME o FAM.
CONDICIONES DE PARTICIPACION

Las personas participantes se comprometen a aceptar estrictamente el Reglamento de

Marcha Nérdica FEDME, asi como el presente Boletin de la Competicidn, asi como cualquier

posible modificacién de la prueba, obligada por causas ajenas a la voluntad de la

organizacion.

La realizacién de la inscripcidon implica haber leido, entendido y adquirido los compromisos

que se exponen:

e C(Certifica que estd en buen estado fisico y tiene realizado los pertinentes
reconocimientos de salud que le habiliten para participar en competiciones de estas
caracteristicas. La Organizacidn no serd responsable de ninguna lesién o padecimiento
por imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del/la marchador/a.

e Autorizo a la organizacién a utilizar mi imagen en publicaciones impresas o electrdnicas
para la promocién del deporte.


http://www.fedme.es/
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e Conforme a la LO. 15/1999, le

informamos de que sus datos Il MARCHA NORDICA CIUDAD DE SEVILLA
personales pasaran a formar parte COPA DE ESPANA DE MARCHA NORDICA 2018

de un fichero que es NORDIC
o ; EEDME WALKING =
responsabilidad el CD Nordic et SEVILLA -
Walking Sevilla. Si desea ejercitar
los derechos de acceso, Pl
rectificacion, cancelacién u
oposicion podrd hacerlo
dirigiéndose por escrito a |la AT IS T
dlrecuop del Club junto a una SEm B L
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ici RESIDENCIA DEPORTISTAS Y
condiciones de este reglame'nto..lén -
caso de dudas o de alguna situacion AN A \E)m
no recogida se estard a lo que
disponga la organizacién.
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2. ENTREGA DE DORSALES

La entrega de dorsales se realizard el sdbado 2 de octubre de 18:00h a 19:30h en Ia
Residencia de Deportistas la Cartuja (Hall de entrada) PINCHA AQUI. y el domingo 3 de
octubre de 08:30 a 09:30 en el Parque del Alamillo (zona de salida y meta) sdlo para
deportistas que vivan a 200Km de Sevilla PINCHA AQUI.


https://g.page/cartujaresidencia?share
https://goo.gl/maps/pmXTvG7oBWzEkTEq9
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3. HORARIOS Y DESARROLLO DEL EVENTO
Durante todo el fin de semana habrd actividades complementarias, a saber:

Viernes 1 de octubre
e Visitas culturales por Sevilla
e Charlas técnicas Marcha Nérdica (Residencia La Cartuja)

Sdbado 2 de octubre (Residencia La Cartuja - CAR)
e 18:00 - Entrega de dorsales
e 19:30 — Briefing de la Prueba
® 20:30 — Revisidn del Circuito con Nordic Sevilla

4. DATOS TECNICOS

Prueba dirigida por el CD Nordic Walking Sevilla en coorganizacion con la Federacion
Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME) y con la Federacion Andaluza de
Montafiismo

5. ALOJAMIENTO
Para el alojamiento recomendamos alguna de las tres opciones mas cercanas al evento:
- RESIDENCIA DE DEPORTISTAS LA CARTUJA

- HOTEL 4* EXE ISLA CARTUJA
- HOTEL 5* BARCELO RENACIMIENTO

En la agencia de Viajes El Corte Inglés tendra ofertas especificas para el evento, y puedes
contactar en residencialacartuja@viajeseci.es (recomendado) o en el T. 954 460 042


mailto:residencialacartuja@viajeseci.es
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EL DIA DE LA PRUEBA
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6. CIRCUITO

La competicion se desarrollara integramente en el “Parque del Alamillo” y se establece un
recorrido circular
de 2,5 Km al que
los/as
participantes
daran 4 vueltas al
circuito (total de
10Km) sin desnivel
apreciable.

FY Parque Perros Alamillo

Kiosco el naranjal

2 INICIO Y FIN DE LA

Todo el circuito |
COMPETICION

transcurre por
zonas de césped vy
tierra, y por tanto
se desestima el
uso de pad o taco
de goma. El recorrido estara sefializado 2 horas antes del inicio de la prueba.

O Calistenia Alamillo
AVITUALLAMIENTO
STAFF

(mmmla M NMane

Un/a ciclista (o marchador/a) ira delante de los/as primeros/as participantes y les servira de
guia. Del mismo modo otro/a ciclista (o marchador/a) ira de cierre de competicidn, junto a
los/as ultimos/as participantes y atendiendo a los tiempos de cierre. En puntos clave del
recorrido se colocara personal voluntario de la organizacion.

La organizacion se reservara el derecho a realizar las modificaciones en el recorrido que
considere necesarias, en funcion de los diferentes condicionantes, asi como la suspensién
de la prueba si las condiciones meteoroldgicas lo obligan por fuerza mayor.

El avituallamiento tendra lugar, en cada una de las vueltas al circuito, en la Zona de Salida 'y
Llegada.

Circuito CADEBA
En el Campeonato CADEBA la distancia serd la siguiente:
e 1 vuelta al circuito -> 2,5 kms

7. HORARIOS Y DESARROLLO DEL EVENTO

El evento tendra lugar el domingo 3 de octubre, y la salida de la competicion atendiendo a
los protocolos COVID, se producira en oleadas. Actualmente el maximo de deportistas por
oleadas es de 30 en funciéon del Ranking actualizado en el momento del evento.
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Domingo 3 de octubre (Parque del Alamillo — Puerta de Sevilla)

08:30h Entrega de dorsales (solo para deportistas a 200 kms. de Sevilla)
09:30h Briefing de precarrera

09:45h Inicio Competicién CADEBA

09:50h Entrada al cajon de salida

10:00 Inicio de la competicion

12:00 Cierre de carrera

12:30 Ceremonia de premiacién

CRONOMETRAIE

Es obligatorio ponerse correctamente el chip de control de tiempos y paso, y la
Organizacidon podra establecer controles electrénicos de cronometraje y paso por todo el
recorrido con el propdsito de verificar que todos los/as deportistas cubren la totalidad del
recorrido. Es obligatorio pasar por encima de las alfombras de control dispuestas a lo largo
del recorrido. Los/as deportistas que no tengan todos los registros en el orden adecuado
seran descalificados/as. En la zona de meta habra recipientes para la devoluciéon del chip, y
su no devolucidn supone no entrar en la clasificacién final, asi como una penalizacién de
30€ (treinta euros).

SEGURIDAD

Todas las personas participantes estardn cubiertas con una podliza de Seguro de
responsabilidad civil y el seguro de accidentes de la licencia federativa, y habra 2
ambulancias y 1 médico/a para la atencién urgente.

REGLAMENTO

La prueba se rige por el reglamento FEDME de competiciones de Marcha Nérdica. Pincha
aqui para descargarlo. El servicio médico de la competicidn, o el personal de Organizacion,
estan facultados para retirar de la carrera a cualquier deportista que manifieste un mal
estado fisico evidente, que no realice el recorrido completo, que no tenga dorsal (o que
manipule la publicidad del dorsal), que manifieste un comportamiento no deportivo, que se
reitere en protestas ante la Organizacion o no cumpla el tiempo mdaximo de finalizacién.

8. SERVICIOS

En la zona de meta/salida de la competicion y durante el fin de semana contaremos con los
siguientes servicios:

e Guardarropa — Por voluntarios de la organizacién.

W(C a 200 metros de la salida

Tienda especializada de Marcha Noérdica.

Servicios médicos.

Zona de duchas (segun protocolo COVID vigente).

Fisioterapia y podologia (segun protocolo COVID vigente).
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http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1536_F_es.pdf
http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1536_F_es.pdf
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POSTERIOR A LA PRUEBA DEPORTIVA

9. PREMIACION
La ceremonia de entrega de premios se efectuard a partir de las 12.30h en la zona de meta.

Los/as marchadores/as con derecho a premios de la Copa de Espafia de Marcha Noérdica
deberdn estar presentes en la ceremonia (pudiendo delegar en otra persona), pero si no
estuviesen presentes, se entenderd que renuncian al premio. En la Copa de Espaia de
Marcha Nordica recibiran medallas los y las 3 primeros/as clasificados/as FEDME de cada
categoria del reglamento.

Para la Copa de Marcha Nérdica de Andalucia deberan estar presentes en la ceremonia
(pudiendo delegar en otra persona), pero si no estuviesen presentes, se entendera que
renuncian al premio. En la Copa de Andalucia de Marcha Noérdica recibiran medallas los y las
3 primeros/as clasificados/as federados/as FEDME por algin Club de Andalucia, o
federados/as autondmicos FAM, de cada categoria del reglamento.

En las categorias CADEBA tendran derecho a premio las/os tres primeras/os clasificadas/os
de cada una de las categorias descritas en este dossier.
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